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Objet : Tables de décompression avec | ndice de Masse Corporelle (IMC)

Cher ami,

Apres examen du dossier que vous Nous avez soumis, vous trouver ez ci-dessous les
observations émises par la commission médicale du consell de perfectionnement de
["INPP et notre Directeur.

Jetiensd’abord a saluer le courage de votre entreprise et |’ investissement dont vous
faite preuve dans|le monde de la plongée, monde qui nous est particulierement cher
comme vous pouvez |'imaginer.

Votre étude et sesrésultatsont le mérite de mettre en évidence que les sujetsayant un
IMC éeveé présentent un niveau bullaire, lors de la désaturation, supérieur ala
population dont I'l MC se situedansleslimites dela normale. Le monde médical le
pensait déa, vous en avez apportéla preuve.
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Maintenant en tant que médecin votr e é&ude nous conforte dans|’'idée que le surpoids
est un facteur derisque aux ADD voire un ééément de contre-indication, du moins
temporaire, a la plongée sous—marined’autant pluss'il s'y associe d’ autres facteursde
risques comme |’ hypertension artérielle, diabete, dysipidémie, etc...., ce qui est souvent
le cas.

Dans |’ hypothése ou nous signerions une non contre-indication a la plongée chez un
individu présentant un IMC élevé mais encor e acceptable, et, sansfacteur derisque
associé, nous ne saurions que |’encourager a normaliser son poids et a plonger dansla
cour be de sécurité.

Majorer lespaliersde6 et 3 métres permet certainement une désaturation moins
pathogéne mais sans aucune certitude sur lerapport bénéficerisque apporté. La
physiopathologie de |’ ADD comporte encore de nosjours bien desinterrogations et ne
peut certainement pas serésumer a une équation mathématique ou a une ssimple mesure
d’'un dégazage a I’ echo-doppler.

En ce qui concernel’allongement des paliers profonds nous restons sceptiques sur
I"intérét qu’il peut apporter, nous le pensons méme danger eux.

Per mettez moi, Monsieur, de féliciter encore votre entreprise et de vous assurer de
notre collaboration a vostravaux futurs.

Treés cordialement.

Dr Marc Borgnetta
Rapporteur dela commission
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